IIpuioxenne 1
K npukazy MbOVY «lloHn3oBckas mkosa»
ot1 30.08.2024 Ne 175-o0x

NPUMEPHOE JIBYXHEJIEJBbHOE HUK/IMYHOE MEHIO
AJISl OPTraHM3ANMHU ropsAvero nuTanus odyyarmuxcs 1-4 kiaccos (Bo3pact 7-11 Jier)
MyHMIUNIAJIBLHOTO OI0AKETHOT0 0011e00pa30BaTeILHOr0 yupe:xaenus «[lonnzoBckasi mKkoaa»
Pynusinckoro paiiona CMoJsieHCKOH 00J1acTH

(ropsiume 3aBTPaKH)

2024 -2025 y4eOHbIii roj



IMpuem numm HauMmeHoBaHue 011012 Bec 6aroaa (1) IInmeBblie BenecTna JHepreTuyecKas Ne penentypsi
IICHHOCTD (TeXHOJIOTHYeCKOi
(kxan) KapThl)
Beakn Kupwbi Yraesoast
Henmens 1
1 neHb Kamra rpeuneBas paccelmaaTas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679 (1)
Taunens 90 14 10,4 14,13 205,88 268 (2)
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 13,51 51,3 376 (3)
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBII 30 7,9 1 18,3 44 4
S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 4
Hroro 3a 3aBTpak 550 29,94 17,41 91,58 579,03
2 IeHb MakapoHbl OTBapHbIE C 200/20/10 12,14 14,96 47,96 382 204 (5)
CBIPOM M MacJIOM
[Homumops! (Orypisr) cBexue 60 1 0,4 2,3 21 71(6)
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,63 9,36 56 377 (7)
Xi1e0 MIIeHUYHEBIH 30 7,9 1 18,3 44 4
Amnenbcun 100 0,9 0,2 8,1 43 ®)
Xneb pxaHon 20 4,48 0,88 9,5 33,1
Hroro 3a 3aBTpak 640 27,96 19,07 95,52 579,5
3 ieHb 3anekaHka TBOPOXKHAS CO 150/50 30,93 22,89 36,0 310,66 223 (9)
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM
Kodetinbiit 180 1,26 1,44 18,48 94,5 379 (10)
HAIIUTOK C MOJIOKOM
Xneb prkaHO-TIIIIEHUIHBII 30 7,9 1 18,3 444
Manpgapux 100 0,8 0,2 7,5 38 11




Kucmomomounbrit IpoayKT 100 2,9 3,2 4 59 251 (26)
HWroro 3a 3aBTpax 610 43,79 28,73 84,28 546,56
4 neHn Puc orBapuoit 150 3,81 7,05 38,61 228 304 (12)
["ymsiin 13 0TBapHOM rOBSIUHBI 90 11,3 1,92 3,61 99,23 246 (13)
Yaii ¢ tuMOHOM 180/7 0,23 0 13,7 53,1 377 (14)
X1e0 niIeHuIHBIN 30 7,9 1 18,3 44 .4
Cox (hpyKTOBBIH 200 - 4,1 10,3 86,6 389 (15)
Xneb prkaHoH 20 4,48 0,88 9,5 33,1
Uroro 3a 3aBTpak 677 27,72 14,95 94,02 544,43
5 leHb Pr16a npumnymeHHas ¢ 100 5,54 0,34 2,36 33,75 230(16)
OBOIIAMH
KaprodensHoe nrope 200 4,32 7,46 7,58 208 312 (17)
[Homumopsr (OTYypIIBI) CBEXHE 60 1 0,4 2,3 21 71(6)
Xneb prkaHOH 20 4,48 0,88 9,5 33,1
Kakao ¢ Mosiokom 180 3,17 3,35 22,94 130,68 382 (18)
Xi1e0 MIeHYHbIN 30 7,9 1 18,3 44 .4
S610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 4)
KucnoMonounslit mpoaykT 100 2,9 3,2 4 59 251 (26)
Uroro 3a 3aBTpak 790 29,71 17,03 76,78 576,93
2 Henesst
1 nenp OMJIeT HaTypaJIbHBIH C 200/5 18,99 27,6 3,06 327 210 (19)
MacJIOM
3eleHbIi TOpOoIIeK OTBAPHOM 50 1,51 1,54 3,16 32,5 750 (20)




KOHCEPBUPOBAaHHBII

[Tomunops! (orypiisl) cBexue 60 1 0,4 2,3 21 71(6)
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 13,51 51,3 376 (3)
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBII 30 7,9 1 18,3 44 4
Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38 (11)
KucimomomouHbIit IpoayKT 100 2,9 3,2 4 59 251 (26)
Uroro 3a 3aBTpak 725 33,28 33,94 51,83 573,2
2 neHb MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 688 (21)
Kypuua tymenas 100/100 22,4 18,23 1,12 234,25 290 (22)
[Tomuops! (orypiisl) cBexue 60 1 0,4 2,3 21 71(6)
Yaii ¢ TUMOHOM 180/7 0,23 0 13,7 53,1 377 (14)
Xi1e0 MIIeHUYHbBIH 30 7,9 1 18,3 44 4
ChIp MOPIMOHHBIN 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15 (23)
Hroro 3a 3aBTpak 542 40,53 28,58 61,87 575,8
3 neHb Kama rpeuneBas paccelmyaTas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679 (1)
Kotners! (6butoukn) MsicHbIE 90 14 10,4 14,13 205,88 268 (2)
[Homumopsr (OTypIIBI) CBEXHE 60 1 0,4 2,3 21 71(6)
Kodetinbiit 180 1,26 1,44 20,01 90,0 379 (10)
HAITMUTOK C MOJIOKOM
Xneb prkaHOH 20 4,48 0,88 9,5 33,1
Uroro 3a 3aBTpak 500 28,2 18,73 81,78 580,43
4 neup ChBIpHHUKH U3 TBOPOra CO 160/40 33,64 22,81 20,52 421,20 219 (24)
CTYLICHHBIM MOJIOKOM
Xi1e0 MIIeHUYHbBIH 30 7,9 1 18,3 44 4




Yaii ¢ muMoHOM 180/7 0,23 0 13,7 53,1 377 (14)
Anenbcud 100 0,9 0,2 8,1 43 (®)
Uroro 3a 3aBTpak 517 42,67 24,01 60,62 561,7
5 neHb Kama Bs3kas repkynecoBas ¢ 150 5,55 10,46 23,97 213 411 (25)
MOJIOKOM U MAacJIOM
Kakao ¢ Monokom 180 3,17 3,35 22,94 130,68 382 (18)
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 7,9 1 18,3 44 4
S16moko 100 0,4 0,4 9,8 47 4
CbIp MOPLUMOHHBIN 15 3,48 4,43 0,00 54,60 15 (23)
Kucnomonounsrii mpoaykT 100 2,9 3,2 4 59 251 (26)
Xneb pxkaHo 20 4,48 0,88 9,5 33,1
Uroro 3a 3aBTpak 595 27,88 23,72 88,51 581,78




